


 неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов от воздействия 

устройств мобильной связи»), руководствуясь письмом Министерства 

образования Иркутской области от 27.08.2019г. №02-55-6839/19 и письмом 

Департамента образования комитета по социальной политике и культуре 

администрации г. Иркутска от 30.08.2019 № 215-74-3622/9. 

1.2.Настоящее Положение имеет своей целью ограничение доступа 

обучающихся к негативной информации на территории МБОУ г. Иркутска 

СОШ №31 (далее – Школы), улучшение режима работы Школы, защите 

гражданских прав всех участников образовательных отношений. 

1.3.Положение устанавливает правила, обязательные для всех 

участников образовательных отношений (обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогов и других работников Школы). 

1.4.Соблюдение Положения: 

- способствует праву каждого учащегося на получение образования в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами при соблюдении прав и свобод других лиц; 

- способствует уменьшению вредного воздействия радиочастотного и 

электромагнитного излучения средств мобильной связи на участников 

образовательных отношений; 

- обеспечивает защиту образовательного пространства от попыток 

пропаганды культа насилия, жестокости и защиту обучающихся от 

информации, причиняющий вред их здоровью и развитию; 

- обеспечивает повышение уровня дисциплины; 

- способствует снижению правонарушений и преступлений, 

связанных с сохранностью средств мобильной связи и других портативных 

электронных устройств участниками образовательныхотношений. 
 

2. Условия пользования персональными устройствами 

 

2.1. Использование персональных электронных устройств 

предоставляет возможность: контролировать местонахождение 

обучающегося, его самочувствие; осуществлять обмен различными видами 

информации.  

2.2. В целях минимизации вредного воздействия на обучающихся 

устройств мобильной связи рекомендуется: 

 обеспечить защиту обучающихся от видов негативной 

информации для детей посредством использования СКФ при выходе в сеть 

«Интернет» при доступе к сети «Интернет» из Школы; 
 ограничить использование мобильных устройств связи всеми 

участниками образовательных отношений, за исключением обучающихся, 

нуждающихся в пользовании такими устройствами по состоянию здоровья 

(мониторинг сахара крови при сахарном диабете 1 типа и др.), в целях 

снижения рисков нанесения вреда здоровью и развитию детей; 
 при необходимости регулярного использования средств 

мобильной связи во время образовательного процесса пользователю 



необходимо представить руководителю Школы аргументированное 

обоснование (медицинское заключение, объяснительную записку и т.п.) и 

получить письменное разрешение; в случае форс-мажорных обстоятельств 

обучающиеся должны получить разрешение педагогического работника, 

осуществляющего образовательный процесс, на использование средств 

мобильной связи; 
 предусмотреть для всех участников образовательных отношений 

целесообразность перевода устройств мобильной связи в режим «без звука» 

при входе в Школу (в том числе с исключением использования режима 

вибрации из-за возникновения фантомных вибраций); 
 ограничить использование обучающимися устройств мобильной 

связи во время учебного процесса (урочной и внеурочной деятельности); 
 родителям (законным представителям) рекомендуется звонить 

своим детям (обучающимся) не во время образовательного процесса, 

ориентируясь на расписание звонков; 
 обеспечить согласование с родителями (законными 

представителями) вопросов коммуникации родителей (законных 

представителей) с обучающимися в случае возникновения необходимости, 

внештатной ситуации. В случае форс-мажорных обстоятельств, для связи со 

своими детьми во время образовательного процесса родителям (законным 

представителям) рекомендуется передавать сообщения через школьную 

канцелярию по телефону, размещённому на официальном сайте Школы и 

записанным в дневниках обучающихся; 
 информировать родителей (законных представителей) и 

обучающихся об их ответственности за сохранность личных устройств 

мобильной связи в Школе; 
 познакомить всех участников образовательных отношений с 

результатами международных исследований, показавших отрицательные 

последствия использования устройств мобильной связи на здоровье детей 

(Приложение №1); 
 распространить Памятки для обучающихся, родителей (законных 

представителей) и педагогических работников по профилактике 

неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов воздействия 

устройств мобильной связи (Приложение №2); 
 довести до обучающихся Правила использования сотовых 

телефонов и других портативных электронных устройств обучающимися 

Школы (Приложение №3); 
 проводить мероприятия, направленные на воспитание культуры 

использования устройств мобильной связи у всех участников 

образовательных отношений в части воспитания культуры использования 

устройств мобильной связи; 
 организовать просветительскую работу с обучающимися и их 

родителями (законными представителями) по повышению культуры 

информационной безопасности путем реализации программ и проведения 



мероприятий, таких как Единый урок по безопасности в сети «Интернет», 

квест по цифровой грамотности «Сетевечок» и др. 

 обеспечить отсутствие информации, распространяемой 

посредством сети «Интернет», причиняющей вред здоровью и (или) 

развитию детей, а также не соответствующей задачам образования, на 

официальном сайте Школы и сайтах, задействованных в реализации 

образовательной деятельности Школы, включая системы электронных 

дневников. 

2.3. Средства мобильной связи и другие портативные электронные 

устройства во время образовательного процесса не должны находиться на 

рабочих столах. Предусмотреть места хранения во время образовательного 

процесса устройств мобильной связи обучающихся (при наличии такой 

возможности и необходимости). 
2.4. Запрещается использовать полифонию во время пребывания в 

Школе.  

2.5. Запрещается пропагандировать жестокость, насилие, 

порнографию при помощи средств мобильной связи и других портативных 

электронных устройств (демонстрация и распространение окружающим 

видео- или фото-сюжетов соответствующего содержания (в нарушение 

Закона РФ «Об особых правилах распространения эротической продукции и 

запрете пропаганды культа насилия и жестокости»).  

2.6. Использование устройств мобильной связи и других портативных 

электронных устройств разрешается на переменах, а также до и после 

завершения образовательного процесса. 

2.7.В целях сохранности средств мобильной связи и других 

портативных электронных устройств участники образовательных отношений 

обязаны: 

− не оставлять средства мобильной связи и другие портативные 

электронные устройства без присмотра, в том числе в карманах верхней 

одежды, в раздевалках; 

− при посещении учебных занятий, на которых невозможно ношение 

средств мобильной связи и других портативных электронных устройств 

(например, на уроках физической культуры), на время занятий обучающиеся 

обязаны складывать их в место, специально отведённое учителем. По 

окончании занятия обучающиеся организованно забирают свои средства 

мобильной связи; 

− ни под каким предлогом не передавать мобильный 

телефон/электронные устройства в чужие руки (за исключением педагогов и 

администрации Школы); 

− помнить, что ответственность за сохранность телефона и иных 

средств коммуникации лежит только на его владельце (родителях (законных 

представителях) владельца); 

– администрация Школы не несёт материальной ответственности за 

утерянные средства мобильной связи и другие портативные электронные 

устройства. 



 

3. Ответственность за нарушение Положения 

 

За нарушение настоящего Положения предусматривается следующая 

ответственность: 

5.1.За однократное нарушение, оформленное докладной запиской на 

имя руководителя Школы, проводится разъяснительная беседа с учащимся в 

присутствии родителей (законных представителей). 

5.2.Неоднократное нарушение данных правил считать как грубое 

нарушение Правил для обучающихся с применением мер воздействия, 

установленным к подобного рода поведению в Уставе Школы. 

  



Приложение №1 

 

Результаты исследований, показавших отрицательные последствия 

использования устройств мобильной связи на здоровье детей 
 

Исследователи Отрицательные эффекты 

Burnett and Lee, 2005 

Использование навигационной системы смартфона 

ухудшает построение когнитивной пространственной 

карты 

Day J.J et al., 2007 Формирование психологической зависимости 

Ophir et al., 2009 
Работают хуже в парадигме переключения задач из-за 

ограниченной способности отфильтровывать помехи 

Черненков Ю.В. и др., 2009; 

Pagani L.S., et al., 2010; 

Nathanson A.I. et al., 2014; 

Moreira, G.A et al., 2017; 

Григорьев Ю.Г. и др., 2017 

Гиперактивность, повышенная раздражительность, 

снижение умственной работоспособности, 

долговременной памяти, расстройства сна, нарушения 

коммуникативных способностей, склонность к 

депрессивным состояниям 

Panda N. et al., 2010 Нарушения фонематического восприятия 

Sparrow et al., 2011 
Запоминают не саму информацию, а место, где эта 

информация может быть доступна 

Lu M. et al., 2012 L.  

Hardell et al., 2013 

Риски доброкачественных и злокачественных 

опухолей головного мозга, слухового нерва 

Ralph et al., 2013 Более высокие уровни ежедневных сбоев внимания 

Thornton et al., 2014 

«Простое присутствие» сотового телефона может 

привести к снижению внимания и ухудшению 

выполнения задач, особенно для задач с высокими 

когнитивными требованиями 

Lepp et al., 2014 
Положительная корреляция между использованием 

смартфона и беспокойством 

Owens, J.A. et al., 2014 
Задержка начала сна, сокращение ночного сна, 

прерывистый сон, дневная сонливость 

Stothart et al., 2015 

При выполнении задачи, требующей внимания, 

уведомления по мобильному телефону вызывают сбои 

в производительности, сходные по величине с 

активным использованием телефона 

Barr et al., 2015 

Большее использования смартфона коррелирует с 

более интуитивным и менее аналитическим 

мышлением 

Moisala et al., 2016;  

Lepp A et al. 2015;  

Beland L.-P., 2015 

При наличии раздражителей, отвлекающих внимание 

во время задачи постоянного внимания, 

«многозадачники» работают хуже и больше 

активности в правой префронтальной коре, отмечается 

снижение успеваемости 

Cain et al., 2016 

Связано с более низкой производительностью рабочей 

памяти и более низкими результатами 

стандартизированных тестов 

 

  



Приложение №2 

 

Памятка для обучающихся, родителей и педагогических работников по 

профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей 

эффектов от воздействия устройств мобильной связи 

 

1. Исключение ношения устройств мобильной связи на шее, поясе, в 

карманах одежды с целью снижения негативного влияния на здоровье. 

2. Максимальное сокращение времени контакта с устройствами 

мобильной связи. 

3. Максимальное удаление устройств мобильной связи от головы в 

момент соединения и разговора (с использованием громкой связи и 

гарнитуры). 

4. Максимальное ограничение звонков с устройств мобильной связи в 

условиях неустойчивого приема сигнала сотовой связи (автобус, метро, 

поезд, автомобиль). 

5. Размещение устройств мобильной связи на ночь на расстоянии 

более 2 метров от головы. 

 

  



Приложение №3 

 

Правила использования 

сотовых телефонов и других портативных электронных устройств 

обучающимися МБОУ г. Иркутска СОШ №31 
 

Настоящие правила разработаны на основании Положения о порядке 

использования на территории МБОУ г. Иркутска СОШ №31 персональных 

устройств обучающихся, имеющих возможности выхода в сети «Интернет». 

1. Средства мобильной связи, а также другие электронные устройства 

во время ведения образовательного процесса в Школе должны находиться во 

внутренних карманах портфеля в выключенном состоянии или в беззвучном 

режиме. 

2. Использование устройств мобильной связи обучающимися Школы 

разрешается исключительно для вызова или ответа на звонки в перерывах 

между учебными занятиями. В экстренных случаях во время учебного 

занятия пользоваться телефоном можно только с разрешения педагога. 

3. Ответственность за сохранность персональных устройств и других 

средств коммуникации лежит на владельце (родителях (законных 

представителях) владельца). 

4. В целях сохранности средств мобильной связи и других 

портативных электронных устройств участники образовательных отношений 

обязаны: 

− не оставлять свои средства мобильной связи без присмотра, в том 

числе в карманах верхней одежды, в раздевалках; 

− при посещении учебных занятий, на которых невозможно ношение 

средств мобильной связи (физическая культура и т.д.), на время занятий 

учащиеся обязаны складывать их в место, специально отведённое педагогом. 

5. Необходимо соблюдать культуру пользования средствами 

мобильной связи: 

- громко не разговаривать; 

- при разговоре соблюдать правила общения. 

7. Запрещается пропагандировать жестокость, насилие, порнографию 

и иные противоречащие Закону действия посредством телефона и иных 

электронных устройств средств коммуникации. 

8. За нарушение данных Правил обучающиеся несут ответственность, 

предусмотренную Уставом школы. 


